
MI RUTINA DIARIA 

TEMPRANO EN LA 
MAÑANA

1

Me despierto a las cindo de 
media, voy corriendo al C, me 

ducho, me visto, cocino el 
desayuno y como.

A ÚLTIMA HORA DE LA 
MAÑANA

Voy caminando a la escuela y 
asisto a mis clases de inglés, 

español y desarrollo de 
aplicaciones web.
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TEMPRANO POR LA 
TARDE

3

Temprano por la tarde voy a mi 
clase de entrenamiento atlético, 

voy a almorzar y después del 
almuerzo voy a mi clase de 

matemáticas e historia.

MÁS TARDE EN LA NOCHE

4Más tarde, voy a mi 
entrenamiento deportivo y me 
esfuerzo por mejorar. Después 
del entrenamiento, voy a casa y 

ceno.

LA NOCHE

Por la noche me doy un 
baño con sales de Epstein, 
después me doy una ducha 
real y me pongo el pijama.
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FINALE

Después de ponerme el pijama, 
reviso si tengo algún trabajo que 

hacer, si no, simplemente voy a jugar 
videojuegos y alrededor de las diez u 
once de la noche me voy a dormir.
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